S KIKUCHI
NATIONAL HOSPITAL

HARAI Hiroaki 1
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EBM

A ‘. .conscientious, explicit and judicious use of

current best evidence in making decisions about
the care of individual patients.’

A

Sackett et all 1996.
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ECA Wave | ECA Wave Il NCS
(N = 11,432) (N = 9,045) (N =7,599) (N=207) | (N=1031)
19.9 24.3 28.1 9
9.3 14.9 19.7 17
7.2 12.5 17.3 14
3.6 55 6.7 2
14.2 19.2 22.8 27
20
1.9 2.8 3.6 1 0.5
2.5 3.7 13.3
2.6 3
6.6 51 2.3
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Coronary Outpatient
Health Artery visits
expenditu Bypass Cholecy Inpatient Average per
re per PhysiciaHospital Operation stectom admission length of _
capita ns* beds* * y * rate % stay capita
PPP $ days
1990-98 1990-98 1990-98 1980 1980 1990-98 1990-98  1990-98
Australia 1,866 2.5 8.5 17 16 7
1,757 1.8 16.2 1 2 9 44 16
US 4,121 2.6 4 61 203 12 8 6

*Rates are per 1,000 people
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Average Secondary Arrested
length of ~ School Prison Homicide  Drug
stay, PS)éCef:jI:.trIC Enrolment Population reports  offenses
Psychiatry . % * * *
days 1991 1998 1992 2000 2000
Australia 51 1994 91
325.5 264 1999 97 36 1.0 23.9
UsS 12.7 63 1995 90 519 6.8 591
Canada 91 116

*Rates are per 100,000 people
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BZS
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15t [ine tx 81.1% 87%
575% BZs
1% BZs
60% <40%
CBT 20% >40%
>80%
OCD
<30% <30%




41980
A 1990
A 1997

A 1975
41990
A 1996

819
1661
3553

779
2,159
3,198

1945 — 55

22



80

70

60

50

40

30

20

10

78

80

82

84

86

88

90

92

94

96

98

2000

23






)

PTSD

25



26

<« <«

<« <« <«

<«

<«



	ストレス関連疾患医療情報薬を飲む人
	はじめに
	アンケートの結果
	アンケートの結果
	この講演の向かう方向
	ストレス関連疾患
	EBM
	EBM
	地域調査における生涯精神疾患有病率
	うつ病
	飲酒
	不安
	医療の向かう方向
	医療の提供と利用
	精神医療と施設
	医療の文化比較
	日本 should be proud of
	日本の医療文化
	強迫性障害患者の調査
	精神科医　精神科医; 日本 vs. 英国
	結果: 日本の精神科医はBZsを選択
	最近の変化
	世代の影響
	現在あり今後も続く変化
	最後に

