
動機づけ面接(MI)研修会 中級編のお知らせ 
 
【テーマ】 
 動機づけ面接を利用する場は，禁煙や生活習慣病や依存症などの行動変容を促進させる医療領域から

日常の家族のやり取りの中にまで，幅広く使われるようになっています。それは「動機づけ面接」とい

う名前から想像できる範囲を超えるものとなってきております。 
今まで，動機づけ面接の DVD は見たり，入門編のワークショップは 1－2 回受けたけれど，仕事の中

や日常場面に使えるように至っていないというそんなあなたのために，日本初の動機づけ面接（MI）ト

レーナーであり，名古屋市で精神科医としてご活躍中の原井宏明先生(なごやメンタルクリニック院長)
に MI をどこでも実践できるようになるためのワークショップを開催します。 
 
【内容紹介】 
 今回は、すでにある程度、動機づけ面接を勉強なさった方を対象に、これまでの学びを深めていただ

ける機会にしたいと思います。本で学べないことを中心に，座学ではないワークショップの内容にする

予定です。お申込み時にご要望などありましたら，取り入れていきたいと考えております。 
 
 
日時：2012 年 6 月 16 日（土） 
    13:30～16:30（3 時間） 
 
場所：森都心プラザ 
   C 会議室 
 
対象：集中セミナーを受講した経験のある方、または少なくとも数回の初級編セミナーを受けている方。 
 
定員：中級編(OARS、チェンジトークの識別・強化等)  20 名（先着順、要申込み） 
 
参加費：7000 円 
 
問い合わせ・申し込み：下記のいずれかにご連絡ください。 
   苓北クリニック：0969-35-1119 
   倉本のメールアドレス tsukun0730@me.com 

渡辺のメールアドレス mimi0302@hotmail.co.jp  
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